
星のや 軽井沢（長野県・軽井沢）

星のや 軽井沢スパアクティビティ

ネイチャーヒヤリング

星のや 軽井沢 「ネイチャーヒヤリング」 期間4/1〜6/30 時間：11:00〜13:00（季節により変動）
料金：1,650円/1名様（税・サ別）

Press Release 2014/2

色鮮やかな野鳥や春の芽がざわめく、1年で最も生命の息吹を感じられる春の森。星のやスパは、木々
の音や香り、肌触りを、歩きながら身体全体に感じるウォーキングアクテビティ「ネイチャーヒヤリ
ング」を行います。聴覚、嗅覚を研ぎすますことで、普段酷使している視覚を休め、脳の疲労軽減に
はたらきかけます。大きく身体を動かすことで、身体と脳が浄化されリセットされます。

全身で森を感じ、聞く
星のやスパのセラピストが、全長２㌔のウォーキングコースをご案内します。身体を大きく動かし腹
式呼吸とストレッチをすことで、全身で自然を感じ、森を身体に取り入れます。

大地の声を聞く
大地を感じる歩き方を指南します。
勾配や地形を使いながら、大股に歩
いたり、大きくストレッチをしなが
ら歩くことで姿勢や歩き方の改善を
はかります。

身体の声を聞く
腹式呼吸を取り入れた呼吸法
と瞑想を実践。森の音に集中
し普段の浅い呼吸で凝り固ま
った肩を開き肩こりの解消を
うながします。

森の声を聞く
鳥の声、風の音などの自然音は
、脳波をアルファ波に誘導し、
免疫系をも高め、心を調和させ
る効果があります。

このリリースに関するお問合せ 星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323  FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや 軽井沢
現代を休む日、谷の集落に滞在する。世界中の知識人、文化人に愛されてきたリゾート地であり、
すべての星のやの始まりである軽井沢は、首都圏から程近く、慌ただしい毎日を休むにふさわしい
場所です。澄んだ空気に包まれた「山あいの理想郷」と表現すべく、離れになった客室は水辺を囲
み、部屋のテラスから四季折々の景色を臨めます。全ては「極上の休息」をお届けする為の、おも
てなしの空間です。
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