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全国にリゾート施設を展開する星野リゾートが、旅⾏を通じて⼦どもの五感を刺激する「旅育」
を主題にした特集サイトを公開しました。旅⾏ジャーナリスト、村⽥和⼦⽒による旅育の解説や
おすすめの星野リゾートの施設紹介など、ありきたりな家族旅⾏を脱する旅のスタイルを提案。
就学前のお⼦さまを持つママのための『ままらくだ委員会』による、キッズサービスの数々も紹
介しています。
▼家族旅⾏のススメ｜星野リゾート
http://www.hoshinoresort.com/sp/family/

スマホでは経験できないリアルな旅が⼦どもを育てる  
星野リゾートの新特集サイト『家族旅⾏のススメ 』では、

「旅育」を通じた⼦どもの成⻑を提案します 
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■  ⼦どもの成⻑や年齢に合わせた「旅育」
 プランを紹介  
 
星野リゾートの『家族旅⾏のススメ』は、⽇常⽣活では
出会えない⼈や出来事など、旅先での未知の体験を通じ
て⼦どもの⽣きる⼒を育む「旅育（たびいく）」に焦点
を合わせた特集コンテンツです。

星野リゾートでは、旅⾏ジャーナリストの村⽥和⼦⽒を
お招きし、旅⾏と⼦どもの成⻑について考えました。家
族旅⾏であっても、時には⼦どもだけで過ごす時間を作
り、初めて会う⼈との交流や「⼀⼈で頑張った」という
経験から、⾃分を育めるのも旅の魅⼒だと考えます。
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就学前教育の⼀環として「旅育」を経験するなら、広い敷地で動物と触れ合える『星野リゾート 
⻘森屋』（⻘森県）。クラブ活動や趣味で楽器を演奏しているなら、滞在型アート体験を開催中
の『界 松本』（⻑野県）のように、⼦どもの年齢や興味に合わせた旅のプランをご紹介してい
ます。
 
家族旅⾏では、毎⽇成⻑を続ける⼦どもと過ごす時間を、もっと⼤事にしたい。レジャーだけで
はなく⼦どものプラスになる体験をさせたい、そんな家族のために、とっておきの旅⾏プランを
提案しています。 
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⼦どもの年齢や関⼼に合わせた「旅育」におすすめの施設

■ 「旅育」の第⼀⼈者が、⼦どもの⽣きる⼒を育むポイントを解説

特集サイト『家族旅⾏のススメ』でアドバイザーを務めるのは旅⾏
ジャーナリストの村⽥和⼦⽒。息⼦さんが 9歳になるまでに親⼦で
47都道府県すべてを訪れた経験のから、旅で積極的に学び、親⼦の
絆を育む「旅育メソッド」を提唱されています。
机上だけではなく、リアルな体験から学ぶ「旅育メソッド」の発想は、
楽しみながら⼦どもの⽣きる⼒を育む、新しい⼦どもの学びスタイル
として⽀持をえています。

「家族旅⾏で訪れた⼟地での思い出や、旅を通じて得た絆
や成功体験は、将来にわたって⼦どもの⽀えとなり、⽣き
る⼒を育みます。」と村⽥⽒。

特集サイトでは、家族⼀緒に参加できるネイチャーウォッ
チングや、⼦どもたちで料理を完成させる「おひさまキッ
チン」など数々の絆を育むアクティビティを提案。また、
成功体験を得る機会ということで、⼦どもたちだけで参加
できるアクティビティを⾏う星野リゾートの施設も紹介し
ています。
お⼦さまが興味のあるアクティビティに挑戦している間、
パパとママは恋⼈同⼠に戻ってワインを楽しむなど、多様
な家族旅⾏のカタチをお伝えしています。 

⻘森屋（⻘森県・三沢市） 界 松本（⻑野県・ 松本市）



■リゾート先ではママもリフレッシュ。キッズサービス『ままらくだ委員会』
   

⼦どもが健やかな成⻑を続けるためには、周囲の⼤⼈たちが安定していることも重要です。
特に、いつも⼦どもと⼀緒に過ごすママにとって、時にはゆったりと⾃分だけの時間を過ごすこと
も⼤切でしょう。
家族旅⾏であっても、ずっと育児をしているのではなく、ママにもリフレッシュできる時間を
過ごしていただくために、星野リゾートでは、未就学児（新⽣児〜 6歳児）を連れて旅⾏に
来られたお客様向けのサポートを充実させています。
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星野リゾートのキッズサービス「ままらくだ委員会」
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星野リゾートについて

所在地：   〒389-0194
    ⻑野県北佐久郡軽井沢町⼤字⻑倉2148

設⽴：    1914年5⽉
代表者：   星野 佳路
事業内容：  リゾート・温泉旅館経営、運営受託、フード事業、温泉施設運営事業、ブライダル事業

   別荘管理・販売事業、エコツーリズム事業、保養所運営受託事業、不動産賃貸事業
運営施設数： 35

 

 社内スタッフによる提案から⽣まれたキッズサービス『ままら
くだ委員会』では、託児サービスの⽤意や、ベビー⽤寝具を整
えるなど、ママがリラックスして旅⾏を楽しめる環境を整備。
⾷物アレルギーへの対応には専⽤の窓⼝を設けています。
 

星野リゾートでは、ご家族での旅⾏がもっと気軽になるように、これからもキッズサービスを詳
しくご紹介していくなど、「家族旅」を応援するためのコンテンツを拡充する予定です。
 
「旅育」を実践する⼈が増えるためには、親⼦が安⼼して旅⾏できる環境や施設が必要です。星
野リゾートでは、今後とも⼦どもたちだけで参加できるアクティビティ企画や「露天⾵呂付き客
室」のご⽤意など、親⼦で⼀緒に旅の思い出を育める環境を整備してまいります。 


